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1. KUCHLEIN AUS MAIS AN
BLAUSCHIMMELKASE, ZITRONEN-
MELISSE UND PFEFFERMINZE
Olivendl zum Ausfetten
500 g Maiskorner,
weichgekocht

190 g Mehl

1 mittelgroBe Zwiebel,
geschalt, gehackt

3 Eier M

210 ml Wasser

Etwas Salz, Pfeffer

1% TL Olivendl

150 g Maiskérner,
weichgekocht

200 g Blauschimmelkase
1Bio-Zitrone, gewaschen,
geviertelt

2 Zweige Zitronenmelisse,
abgebraust

2 Zweige Pfefferminz

2. SCHARF(SINNIG)E SCHWEINE-
RIPPE ,,MEXICO“

1 rote Paprikaschote,

0 MAS NBLAUS
SEUND FEFFERMINZE MIT SCHARF SINNI JER
UND KIRSCHTOMATEN-PIMIENTOS

gewaschen halbiert, geputzt
1 grine Paprikaschote,
gewaschen halbiert, geputzt
60 g Butter

1 groRe Zwiebel, geschalt,
fein gewurfelt

2 EL Tomatenmark

178 heile Fleischbrihe
(Instant)

Einige Spritzer Tabascosauce
Schwarzer Pfeffer aus der
Muhle, Salz

4 groRe Schweinekoteletts
4 EL Olivensl

Salz

etwas Tequila

Chili (Streudose
Cayennepfeffer (Streudose)
3. KIRSCHTOMATEN-PIMIENTOS
10 Kirschtomaten, enthautet
20 Pimientos, gewaschen,
abgetropft

Salz

1EL Olivenol

‘3
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Heimat, Deine Blattle.

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

CHIMMELKA , T

LUBEREITUNG

1. KUCHLEIN AUS MAIS AN BLAUSCHIMMELKASE,
ZITRONENMELISSE UND PFEFFERMINZE:

Eine Antihaft-Pfanne sparsam mit Ol ausfetten.
Maiskérner, Mehl, Zwiebel und Eier im Mixer oder
mit dem Handmixer zerkleinern, nach und nach
Wasser, Salz, Pfeffer und Olivenél dazugeben.
Sobald der Teig eine gleichmaRige Konsistenz hat,
den Mixer ausschalten. Nun von Hand die ganzen
Maiskérner behutsam unterrihren. Die vorberei-
tete Pfanne erwarmen und den Teig Essloffel far
Essloffel hineingeben und wie kleine Pfannkuchen
ausbacken, dies so oft wiederholen, bis keine Teig-
masse mehr vorhanden ist. Den Blauschimmelkiase
in Scheiben schneiden und jedes Kuchlein auf einer
vorgewarmten Servierplatte mit jeweils 1 Scheibe
Blauschimmelkase, einem Schnitz Zitrone,] Blatt
Zitronenmelisse und 1 Blatt Pfefferminze garnieren,
je 1 Prise schwarzer Pfeffer dartber streuen und
servieren,

2. SCHARF{SINNIG)E SCHWEINERIPPE ,,MEXICO*:

Aus den Paprikahalften das Kerngehause und die
weilen Innenhaute entfernen. Paprika fein warfeln.
Butter in einer groRRen Pfanne erhitzen und Zwiebel-
warfel darin bei mittlerer Temperatur 3 Min. braten.
Paprika hinzufugen und weitere 2 - 3 Min. braten.
Tomatenmark in einem Becher mit der Fleischbrihe
verrthren und in die Pfanne gieRen. Mit Tabasco
Sauce, Pfeffer und Salz wirzen. Abschmecken und
alles zugedeckt 10 min. schmoren lassen. Schwei-
nekoteletts in der Zwischenzeit kurz abbrausen,
mit Haushaltspapier trocken tupfen und mit
Pfeffer einreiben. Olivendl in einer zweiten Pfanne
erhitzen. Fleisch je nach GroRe auf jeder Seite ca.
6 - 10 Min. braten. Herausnehmen, salzen und auf
4 vorgewarmten Tellern anrichten. Bratensatz mit
Tequila vermischen und unter die Sauce rthren, kurz
kocheln lassen. Mit Chili und Cayennepfeffer wir-
zen. Abschmecken. Sauce uber die Koteletts gieRen
und sofort mit den Beilagen servieren.
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Das brauchst du:

- buntes Papier

- Zirkel, Stift, Schere, Kleber

- einen dicken, zwolf
Zentimeter langen Draht

- eine Drahtzange

- acht Wascheklammern
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Zeichne mithilfe des Zirkels

acht Kreise mit einem Durchmesser von etwa Schneid die Kreise
' zehn Zentimetern auf das Papier. vorsichtig aus.

~—y

Falte die Kreise in der Mitte
zusammen, und dann noch

mal zu einem Viertel.

_ Leg den Draht auf die Viertel
:\ AnschlieBend musst du die acht Viertel und kleb die beiden letzten
(Y an den AuBenseiten aneinanderkleben. Flachen zusammen.
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- Forme den Draht
mithilfe der Zange
wie auf der Abbildung.

Kleb die acht Viertel jeweils an
den Innenseiten aufeinander
und halte sie zum Trocknen mit
Wascheklammern zusammen.

Nun kannst du
deinen Schirm
mit einem Stuck

Faden aufhangen.
Susanne Wechdorn/DEIKE
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ROHR- & KANALREINIGUNG

N rees-y
KRETZSCHMAR

moderne und kostenglinstige
Rohr- und Kanalsanierung
ohne Bagger- und Bodenarbeiten

Fir Privathaushalte und Industrie

Millheim: 076 31 - 93 64 911

www. kretzschmar-abwassertechnik.de

Moderne Wohnanlage mit 8 Wohneinheiten
@ in zentraler Lage von Bad Krozingen
Komfortable 2 bis 3 Zimmer-Neubauwohnungen BI LD EN WIR Aus:

von 56 bis 94 gm Wohnflache
klgtnﬁ lf]'e] n — Kaufleute fir Biromanagement (m/w/d)

— Steuerfachangestellte (m/w/d)

GewerbestraBe 9 g : Steuerfachwirte (I’T'I/Wfd)

79219 Staufen .

‘ Bachelor & Master - Fachrichtung Steuer (m/w/d)
076 33 — 80 82 40 -

info@klein-wohnbau.de 1_

klein-wohnbau.de : .. e "' : JETZT BEWERBEN &
AUSBILDUNG STARTEN!

GI‘OBEI" Stl‘aBenﬂOhmarkt in Miillheim sebastian.hoefler@zbs-steuerberatung.de ZBS
So.,27.9.von 12 -17 Uhr Wilhelmstr. + Marktplatz + Hebelstr. |

791379 Mullheim, Wilhelmstr. Anmeldung u. Vorkasse erforderlich!
www.marktveranstaltung-andreas-hempel.de  A.Hempel, 07631-74 95 42

GEREGELTE ARBEITSZEITEN, ZEIT FUR
PATIENTEN & WERTSCHATZUNG! ”
HAMMERSTARKES TEAM AUS BADENWEILER SUCHT: aaum LN

RK THERME

EXAM. PFLEGEKRAFTE

(M/W/D)

o Unsere Kernarbeitszeit liegt zwischen 07:00 und 19:00 Uhr.
\N\““\’\ Nachdienst, nur wenn du ihn machen moéchtest, entscheidest DU!

UND SONST SO?
Unbefristet f "
33 Tage Urlaub im Jahr (Heiligabend, E-Iﬂ'b’ ,_
Silvester und dein eigener Geburtstag) h;;.&i‘
Hansefit & JobRad @ WL

Richtig gute Einarbeitung MEHR INFOS

Hamm Klinik Park Therme | Ernst-Eisenlohr-Strafe 6 | 79410 Badenweiler | www.hamm-kliniken.de




Haben Sie sich schon einmal Gedanken dardber gemacht,
was lhnen bei lhrer eigenen Bestattung wichtig wére?

Frithzeitige Planung kann Sicherheit geben und Angehorige
im Ernstfall entlasten.

Ob in unseren Raumlichkeiten oder lieber bei Thnen

zu Hause, wir beraten Sie umfassend und unverbindlich
zur Bestattungsvorsorge

und unterstiitzen Sie einfithlsam im akuten Trauerfall.

Sprechen Sie uns an - wir kiimmern uns gerne.

Jens Schopferer

(o Brennholzhandel (o

trockenes Brennholz ganzjahrig zu Verkaufen

Buche/Hartholzmix/Anziindholz ~ (kammergetrocknet)
lose, auf Palette oder Bigbag Eﬁ'ﬁl‘@

www.brennholz-jens.de %
[=]

Pfarrer-Christen-Straf3e 3, '
Senftle Ty, s seesonms
Bestattur, info@bestattungen-senftle.de
Jow«fwy Stube Auggeu
Am Winzertest

19.09., 20.09., 21.09.

ab 11.00 Uhr geoffnet.

Sonntag, 20.09. Putengeschnetzeltes mit Spatzle
Montag, 21.09. Saure Leberle mit Bragele
sowie andere Gerichte von unserer Karte.

Gerne reservieren wir lhnen einen Tisch.
Tel. 07631-14 002

Whatsapp 0172-3410367
Chali - Spezialititenplatte
Wiirziges Nannbrot, Basmati Reis, Papadam-Fladen, Pakora - gebackenes
Gemiise im Kichererbsenteigmantel, Samoda - gefiillte Gemiiseteigtadchen
Dal - wirziger Lindeneintopd, Hdhnchen Curry 0. Degetable Curry,
Rads /)%a/az Siipes Dessert Quark Bellchen. 16,00€
. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Indisches Restaurant Devi

¥ 79238 Ehrenkirchen-Norsingen
Bundesstr. 2 - Tel.: 07633/8066569

www.indischesrestaurant-devi.de

~\

Verstopfte Rohre

in Kiiche, Bad, WC, Keller
privat oder Gewerbe?

Schirmeier Notdienst Tag und Nacht

Jel. 07631 /904 97 64, mobil: 0174 - 3 34 74 BSJ

CAPEX &

HAUSVERWALTUNG

lhre Immobilie. Unser Fokus.

BlauenstraBe 11A
79410 Badenweiler
07632/8285663

Team@Apex-Hausverwaltung.de - www.Apex-Hausverwaltung.de

WEG- und Mietverwaltung

Strukturiert. Transparent. Fachlich fundiert.

Fahrer(in), gerne auch élter, fir Essenslieferung von 10h
bis 12.45h , Mo-Fr, alle zwei Wochen, ab September 2026
oder nach Vereinbarung gesucht.
Firmen-Fahrzeug kann gestellt werden.

Bei Interesse bitte telefonisch melden unter:
Tel.: 07635 /82 700 85 (6-13.30h)
Bahnhofstr. 6, 79418 Schliengen

info@behacateringpure.com
www.behacateringpure.com

A
l BEHA Catering Pure ’

IMMOBILIEN-VERKAUF:

Schoéne, sonnige, hochwertige OG-Eigentumswohnung in
79426 Buggingen, ca. 71 m? offene Bauweise, Mehrraumwohnung,
inkl. mod. Einbauktiche u. Schwedenofen, Fulbodenheizung durch

Erdwarme, Bambusparkett, Pkw-Stellplatz, Privatverkauf.

Kontakt: 0163 392 20 68

N s

Ilhr Baufinanzierer!

Bezirksleiter Marco Bruder
Tel. 07631-935637-15
marco.bruder@Ibs-sued.de

Mobile Krankengymnastik ' i
Bobath, Manuelle Therapie, Lymphdrainage, |
Massage, alle Kassen nach drztl. Verordnung |

07634-2668.

Lekfes

Physiotherapie

Die StrauRe bleibt ge6ffnet
bis 22. November

Jetzt wieder neuer Wein
= & Zwiebelkuchen

Hofladen gedffnet, freitags 8-18 Uhr
Fleisch , Wurst, verschiedene
Steinofenbrote und diverse
SuRteile aus eigener Herstellung
Eigener Weinbau u. Hausbrennerei
Belchenblick-StrauBle « 79423 Heitersheim-Gallenweiler
Schmidhofener StraRRe 2, Tel 07633- 8 18 33

www.belchenblickstrausse.de, Mo. + Di. Ruhetag

BEICheaniCk

Strauﬁe Hoﬂadenﬂ




& sorchers ARBOGNST

Garten.

BESTATTUNGEN & VORSORGE

Wir. sind rund um die Uhr fur Sie da.

Telefon 07631 36810

FriedhofstraRe 1 « 79379 Mullheim
info@arbogast-bestattungen.de

Rasen im Blick.
Leidenschaft im Herzen.
Mach einen Job

Bewirb dich bei: Borchers Garten- und Landschaftsbau r DER REG,ONALE KﬁCHEN-SPEz’AL’STw

Hollbergstraie 12 | 79379 Millheim-Hligelheim Montage-Schreinerl Kiichen-
0178718 02 671 | info@borchers-garten.de M und Servicemonteur (m/wid)

E? www.borchers-garten.de Ihre Aufgaben: Montage von Mébeln und Kiichen, Auslieferung und Service beim Kunden

Wir bieten: Einen sicheren Arbeitsplatz, auBergewodhnliche Entlohnung

Jetzt bewerben!

Unsere Leistunlgjj Tach:1 dear:
= nterschied!
WIR STELLEN AUS - MESSE AM HOCHRHEIN [N Z/#Y4 DAu Schlienger
01--04- nKTnBEn I“ WALBSH“T-TIE“GE" Gutedelstrale 10 79418 Schliengen Besuchen Sie uns auch un!er"b
www.dau-moebel.de

| Telefon 0 76 35/2 00 88

> Elektro oder Diesel > GroRRe Auswahl
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+Automatik - 45 km/h +Fi]hrerscheinfrei bis 25 km/h
GroRer Kofferraum Deutscher Hersteller

LEICHTMOBILE GMBH & CO. KG TULLASTRASSE 6, @
79341 KENZINGEN, info@leichtmobile.de LEICHTMOBILE

TEL: 07644 9217922, WWW.LEICHTMOBILE.DE ~ Mlitatnach M8 O arxam

: 30. Sept., mittwochs 18:00-19:30
“www.momentos-spanisch.de  Whatsapp 0157 51300099

Ihr Partner fir Vorsorge & Bestattungen.
Personliche Beratung vor Ort und zuhause.

@HC"‘)FLER

BESTATTUNGEN
®07631 9897358

F y
THOMAS c 5 SIMONE | RAPHAEL!

=, -
HOFLER SCHEFFCZYK HOFLER

Badenova.de/aha




